
 KURSY I SZKOLENIA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

Nazwa kursu, szkolenia Data Liczba 
godzin 

Liczba 
nauczyciel
i 

Organizacja, prowadzenie 

1.Stretching na lekcji 
wychowania fizycznego. 

 
2.Bezpieczeństwo ucznia  
i odpowiedzialność na  
lekcjach wychowania 
fizycznego.  
 
3.Planowanie i ocena 
efektów procesu 
dydaktycznego w świetle 
wymagań podstawy  
programowej z wychowania 
fizycznego.  
 
4.„Disco – Samba” w parze na 
lekcji wychowania  
fizycznego i w dyskotece.  
 
 
 
 
5.Ratujemy i uczymy 
ratować.  
 
 
6.Kursokonferencja trenerska 
GRASSROOTS  
 
7.Kursokonferencja 
metodyczno – szkoleniowa 
trenerów PZPN piłki nożnej.  
 
8.Kurs trenera II klasy piłki 
nożnej. 
 
9. RUGBY TAG jako nowa 
forma aktywności ruchowej. 
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Doradca metodyczny 
wychowania fizycznego 
powiatu zgierskiego – Alina 
Dudkowska 
 
 
 
WODN w Łodzi 
Alina Dudkowska 
 
 
 
 
 
Doradca metodyczny 
wychowania fizycznego 
powiatu zgierskiego – Alina 
Dudkowska 
Prowadzenie: Zdzisław 
Pietruszewski 
 
WODN - WIELKA 
ORKIESTRA ŚWIATECZNEJ 
POMOCY 
 

PZPN  
 
 
ŁZPN 
 
 
 
Akademia Sportu Warszawa 
 
 
Doradca metodyczny 
wychowania fizycznego 
powiatu zgierskiego – Alina 
Dudkowska 
Prowadzenie: Przemysław 
Szyburski, Zbigniew 
Jurzysta, Bogban 
Lewandowski 

 


